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２
月
３
日
の
節
分
を
境
に
、

今
年
も
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

春
は
芽
吹
き
の
季
節
で
す
。

東
洋
医
学
で
は
「
発
陳
（
は
っ

ち
ん
）
」
と
言
わ
れ
る
時
期
に

あ
た
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
「
陳

（
古
）
き
を
押
し
出
し
、
新
し

い
も
の
を
発
生
さ
せ
る
」
と
い

う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

冬
の
間
に
蓄
え
て
い
た
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
解
放
し
、
万
物
が
の
び

や
か
に
活
動
し
て
い
く
様
子
を

指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
上
へ
上
へ
と
伸

び
あ
が
る
時
期
で
あ
る
た
め
、

普
段
か
ら
の
ぼ
せ
や
す
い
人
は

さ
ら
に
の
ぼ
せ
る
こ
と
と
な
り
、

以
前
か
ら
の
症
状
が
悪
化
し
た

り
、
普
段
は
出
な
い
症
状
が
出

た
り
…
と
不
調
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
春
の
養
生
法
と

し
て
は
、
肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
、
す
べ
て
を
ゆ
っ
た
り
と

さ
せ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
引
き
締
め
て
、
制

御
す
る
と
い
う
こ
と
の
な
い
よ

う
な
心
身
の
使
い
方
を
す
る
こ

と
で
す
。

毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
お

伝
え
し
て
い
る
こ
と
で
す
が
、

も
う
一
度
春
に
注
意
す
べ
き
こ

と
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

古
典
に
は
「
冠
を
か
ぶ
っ
た

り
、
急
激
な
労
働
を
し
な
い
こ

と
！
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

現
代
風
に
言
う
と
次
の
よ
う

に
言
え
ま
す
。

★
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
な
い
！

★
ガ
ー
ド
ル
履
か
な
い
！

★
ウ
エ
ス
ト
か
ら
靴
下
の

ゴ
ム
ま
で
ゆ
る
ゆ
る
で
♪

★
労
働
は
計
画
的
に
！
詰

め
込
み
す
ぎ
な
い
♪

古
典
に
は
次
の
よ
う
に
書
か

れ
て
い
ま
す
。

★
冬
の
間
に
し
ま
い
込
ん

で
い
た
志
を
お
こ
さ
せ
る
！

★
万
事
の
び
の
び
と
さ
せ
、

消
耗
す
る
こ
と
な
く
！

★
与
え
て
取
り
上
げ
る
こ

と
な
く
！

★
誉
め
て
も
罰
す
る
こ
と

な
く
！

こ
の
よ
う
に
春
は
す
べ
て
を
ゆ
っ

た
り
、
の
び
の
び
と
さ
せ
て
お

く
こ
と
で
す
。

こ
の
養
生
法
に
逆
ら
っ
て
生

活
す
る
と
、
春
に
盛
ん
に
活
動

す
る
『
肝
』
の
は
た
ら
き
が
低

下
し
、
病
気
に
な
る
と
古
典
に

は
書
か
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え

す
ぐ
に
発
症
し
な
く
て
も
、
夏

が
来
た
時
に
こ
れ
が
原
因
と
な
っ

て
、
夏
で
も
寒
が
る
よ
う
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
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今
シ
ー
ズ
ン
の
冬
は

大
き
な
川
が
干
上
が
っ

て
し
ま
う
ほ
ど
に
雨
が

少
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

私
は
こ
の
情
報
を
目

に
す
る
ま
で
、
こ
の
こ

と
に
気
づ
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

私
は
、
雨
は
必
要
不

可
欠
な

も
の
だ

と
思
っ

て
い
ま

す
し
、

水
不
足
で
野
菜
な
ど
が

高
騰
し
た
ら
困
り
ま
す
。

し
か
し
、
雨
が
降
ら

な
い
方
が
お
気
に
入
り

の
靴
が
履
け
る
し
、
洗

濯
物
も
外
に
干
せ
ま
す
。

カ
サ
を
持
つ
必
要
が
な

い
の
で
、
荷
物
も
減
っ

て
快
適
で
す
。
私
は
晴

れ
て
い
る
方
が
好
き
で
、

雨
は
少
し
不
快
と
感
じ

て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

れ
を
認
識
し
た
と
き
、

不
快
だ
か
ら
、
雨
が
少

な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ

か
な
か
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。

不
快
な
こ
と
が
「
あ

る
」
時
は
、
そ
れ
ば
か

り
に
目
が
行
き
が
ち
に

な
り
ま
す
。
し
か
し
、

逆
に
「
な
い
」
時
に
は

気
づ
か
な
か
っ
た
り
す

る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

雨
が
な
か
っ
た
と
か
、

痛
み
が
な
か
っ
た
と
か
、

か
ゆ
み
が
な
か
っ
た
と

か
…

自
分
に
と
っ
て
不
快
な

こ
と
が
今
は
「
起
こ
っ

て
い
な
い
」
、
不
快
な

こ
と
が
そ
う
い
え
ば

「
な
い
」
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
は
と
て
も
重
要

な
こ
と
な
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
に

気
づ
け
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
豊
か
な
気
持
ち
に

な
る
の
は
案
外
簡
単
な

こ
と
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
考
え
た
春
の
夜
で

し
た
。

芽
と
、
芽
吹
く
た
め
の
パ
ワ
ー
を
内
在
し
て
い
る
種
は
、
カ
ラ

ダ
に
も
上
へ
上
へ
と
突
き
上
げ
る
よ
う
に
作
用
す
る
も
の
が
多

い
で
す
。
普
段
か
ら
の
ぼ
せ
や
す
く
、
そ
れ
が
原
因
で
症
状
が

出
て
い
る
方
は
、
５
月
の
Ｇ
Ｗ
明
け
頃
ま
で
控
え
た
方
が
良
い

で
し
ょ
う
。

×
菜
の
花

×
た
け
の
こ

×
山
菜

×
つ
く
し

×
カ
イ
ワ
レ
大
根

×
ナ
ッ
ツ

×
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

（
カ
カ
オ
）

×
コ
ー
ン

〇
く
る
み

〇
お
米

〇
ゴ
マ

〇
大
豆

種
の
中
に
は
の
ぼ
せ
や

す
い
人
で
も
大
丈
夫
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

の
ぼ
せ
や
す
い
方
は
く

る
み
、
黒
ゴ
マ
、
大
豆

は
む
し
ろ
食
べ
た
方
が

良
い
く
ら
い
で
す
。

先日、所長はスーパーへ買い物に行
きました。
考え事をしていたため、少し立ち止
まると、わき腹に何かが当たってい
るような…
そこに目をやると、知らん男の子が
おり、恐竜のパペットでわき腹をパ
クっと噛まれています。

男の子はその状態で所長を見上げて
います。
優しい所長は「ギャー（棒）」と
言いました。
すると、男の子はテケテケテケと逃
げていきました。

春の休日の
出来事でした。

●

●

●

●



寝
た
き
り
状
態
で
は
、
健
康

な
人
で
あ
っ
て
も
１
日
で
約

１
％
〜
５
％
、
１
週
間
で
約

10
％
〜
20
％
も
の
筋
力
が
低

下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
も
と
の
筋
肉
量

か
ら
筋
肉
が
５
０
％
減
少
す

る
と
、
歩
行
困
難
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日
２

％
減
少
す
る
と
仮
定
す
る
と
、

約
１
か
月
の
寝
た
き
り
で
、

歩
け
な
く
な
る
と
い
う
計
算

に
な
り
ま
す
。

は
い
、
残
念
な
が
ら
家
の

中
だ
け
の
生
活
だ
け
で
は
、

筋
肉
量
は
少
し
ず
つ
減
少
し

て
い
く
可
能
性
が
高
い
で
す
。

理
由
は
主
に
３
つ
あ
り
ま
す
。

①
「
廃
用
性
萎
縮
（
は
い
よ

う
せ
い
い
し
ゅ
く
）
」

筋
肉
は
「
使
わ
な
い
と
不

要
な
も
の
」
と
体
が
判
断
し
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
の
た
め
に

分
解
し
て
し
ま
い
ま
す
。
家

の
中
の
動
作
（
座
る
、
短
距

離
を
歩
く
）
だ
け
で
は
、
筋

肉
を
維
持
す
る
の
に
必
要
な

負
荷
が
足
り
ま
せ
ん
。

②
加
齢
の
影
響

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

人
間
は
３
０
代
を
過
ぎ
る
と
、

何
も
し
な
け
れ
ば
、
年
間
約

０
，
５
％
〜
１
％
ず
つ
筋
肉

が
減
っ
て
い
く
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

③
速
筋
繊
維
の
減
少

階
段
の
上
り
下
り
や
重
い

物
を
持
つ
な
ど
の
「
強
い
力
」

を
出
す
時
に
使
う
筋
肉
（
速

筋
）
か
ら
先
に
衰
え
る
た
め
、

日
常
生
活
の
軽
い
動
き
だ
け

で
は
こ
の
減
少
を
食
い
止
め

ら
れ
ま
せ
ん
。

一
度
落
ち
て
し
ま
っ
た
筋

肉
を
元
の
レ
ベ
ル
ま
で
回
復

さ
せ
る
に
は
、
一
般
的
に

「
筋
肉
を
失
っ
た
期
間
の
３

倍
〜
４
倍
」
の
時
間
が
か
か

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
１
週
間
全
く
動

か
な
い
生
活
で
落
ち
た
筋
力

を
取
り
戻
す
に
は
、
約
１
ヶ

月
の
継
続
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
が
必
要
に
な
る
計
算
で
す
。

【
回
復
期
間
の
目
安
】

筋
肉
の
「
太
さ
（
見
た
目
）
」

よ
り
も
先
に
「
神
経
の
伝
達

（
力
強
さ
）
」
が
回
復
す
る

た
め
、
段
階
的
に
変
化
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
数
週
間
（
２
〜
４
週
間
）

神
経
が
活
性
化
し
、
体
に

力
が
入
る
感
覚
が
戻
り
始
め

ま
す
。

●
１
〜
２
ヶ
月

筋
肉
の
サ
イ
ズ
が
徐
々
に

大
き
く
な
り
、
見
た
目
に
も

変
化
が
現
れ
始
め
ま
す
。

●
３
ヶ
月
以
上

落
ち
た
分
を
ほ
ぼ
完
全
に

取
り
戻
し
、
以
前
の
状
態
か

そ
れ
以
上
に
安
定
し
て
き
ま

す
。回

復
を
早
め
る
た
め
の
条

件
と
し
て
、
た
だ
動
く
だ
け

で
な
く
、
「
や
や
き
つ
い
」

と
感
じ
る
負
荷
が
必
要
不
可

欠
で
す
。
現
在
の
体
力
に
合

わ
せ
て
、
少
し
ず
つ
負
荷
を

上
げ
て
い
く
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
早
歩
き
を
１
日
１
５

分
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
！
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所長におかゆを食べるように言われた患者
さんは次のポイントに注意してください。

①油は控えめにする
②具材はすべてドロドロにする
③普段のごはんの置き換えとしておかゆを
食べるのではなく、おかゆをメインにする
④食物繊維とタンパク質が不足しやすくな
るので、トッピングで工夫する
（たまご、ブロッコリー、鶏そぼろ、
しゃけ、コンブなど）

左記のようにおかゆ・ぞうすい・おじや
には違いがあるようです。
しかし、所長は「具も入れて、味付けもい
ろいろ楽しんで♪」と言っているので、ぞ
うすいやおじやに近いのだと思います。

最近の所長のお気に入りは…
★餃子＆豆腐おかゆ
★シーチキン＆トマトおかゆ

庄
司
日
記

編集後記 ～
最
近
の
こ
と
～

布
団
打
ち
直
し

先
日
、
約
２
０
年
使
っ
た
布

団
を
打
ち
直
し
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
見
た
感
じ
１
，
８
倍

ほ
ど
の
厚
さ
に
な
り
、
ま
さ
に

息
を
吹
き
返
し
た
よ
う
で
し
た
。

祖
母
が
作
っ
て
く
れ
た
布
団
な

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
使

い
た
い
で
す
。

１
日

寝
た
き
り

で
い
る
と

筋
肉
量
は
ど
の
く
ら

い
低
下
し
ま
す
か
？

おかゆ ぞうすい おじや

主な原料 生の米 炊いたご飯 炊いたご飯

ご飯の処理 そのまま水で 水洗いする 洗わない

食感・粘度 とろみがある さらっとしてる とろみが強い

具材・味付け シンプル（塩）
醤油、味噌など

具多め

醤油、味噌など

具多め

落
ち
た
筋
肉

を
回
復
さ
せ

る
に
は
、

ど
の
く
ら
い
の
時
間

が
か
か
り
ま
す
か
？

家
で
生
活

す
る
程
度

の
運
動
量

で
は
、
筋
肉
は
減
り

ま
す
か
？

卒
業
シ
ー
ズ
ン

０
歳
か
ら
通
っ
て
く
れ
て
い

た
子
ど
も
達
が
今
春
、
中
学

生
に
、
所
長
の
子
ど
も
達
も

社
会
人
に
な
る
そ
う
で
す
。

勝
手
で
す
が
、
甥
っ
子
姪
っ
子

の
よ
う
に
思
っ
て
い
る
の
で
、

と
て
も
感
慨
深
く
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
お
め
で
と
う
！

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
継
続

ミ
セ
ス
グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ル

の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員
を
や
め

よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

新
曲
が
良
す
ぎ
て
継
続
で
す
。

ち
ょ
ろ
い
私
…
。

久しぶりに新聞を書いたら、
文章がヘタになって
いました…
頭も筋肉も使わないと
衰えます…

Ｓさん↓

翌
週
…


