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花
粉
症
の
季
節
と
な
り
、
世

間
で
は
お
悩
み
の
方
が
非
常
に

多
い
よ
う
で
す
。

当
治
療
所
に
通
院
さ
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
に
は
耳
に
タ
コ
が

で
き
る
ほ
ど
聞
か
さ
れ
て
い
る

お
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
花

粉
症
は
「
の
ぼ
せ
」
と
い
う
体

の
状
態
に
よ
っ
て
引
き
お
こ
る

症
状
の
一
つ
で
す
。

「
の
ぼ
せ
」
を
辞
書
で
確
認
す

る
と
、
左
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
症
状
や
病
気
の
仕
組
み

と
し
て
の
「
の
ぼ
せ
」
は
①
で

す
。
時
に
②
③
も
関
係
し
ま
す
。

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な

る
か
と
い
う
と
、
相
対
的
に
上

半
身
の
神
経
が
興
奮
し
、
下
半

身
の
神
経
が
鎮
静
す
る
か
ら
で

す
。
東
洋
医
学
で
は
こ
の
よ
う

な
状
態
を
「
上
実
下
虚
」
と
言

い
、
花
粉
症
の
他
に
も
下
記
の

よ
う
な
症
状
が
出
現
し
ま
す
。

ま
た
、
春
は
自
然
界
の
気
候

変
動
か
ら
よ
り
一
層
の
ぼ
せ
や

す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
態
を
予
防
し
た
り
、
正
常
な

状
態
に
戻
す
た
め
に
鍼
灸
治
療

は
大
変
有
効
で
す
。
（
よ
り
効

果
を
発
揮
さ
せ
る
に
は
、
春
の

症
状
は
冬
か
ら
準
備
が
必
要
！
）

そ
の
他
、
日
常
生
活
で
も
気

を
つ
け
る
べ
き
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
の
で
、
裏
面
を
参

考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

自然の法則では、「熱」は上に上がり、「寒」は下に下が
る性質を持っています。
私たちの体の中でもその法則は変わりませんが、相対する
二つの性質がバランスよく存在することによって初めて体
は正常に機能します。
しかし、「熱」と「寒」どちらかに過不足があり、バラン
スが崩れると、様々な症状を引き起こします。のぼせは相
対的に「熱」が多くなった時に起こる症状です。そして、
熱が多くなる状態には実は３つのパターンがあります。
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・足が冷たい
・足に力が入らない
・足がふらつく・足がつる
・足が強ばる・足がむくむ
・尿もれ・頻尿・腰痛
・便秘・生理痛など

・顔のほてり・頭痛
・めまい・胸悶
・首、肩こり・目のかゆみ
・目の充血・不眠・動悸
・息苦しいなど

上半身の神経興奮すると…
①上半身の神経過敏
②上半身の血流増加
③上半身の筋肉緊張

下半身の神経鎮静すると…
①下半身の神経鈍化
②下半身の血流減少
③下半身の筋肉硬化

の
ぼ
せ
て
い
る
と
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
な
く
な
る
た
め
、
自
分
が
の
ぼ
せ
て
い
る
こ
と
す
ら
気
づ
か
な
い
場
合
が
多
い
で
す
。

次
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
い
た
ら
要
注
意
！
こ
れ
ら
を
参
考
に
自
分
の
状
態
を
認
識
し
、
対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

★
舌
や
ほ
っ
ぺ
を
噛
ん
で
し
ま
う

★
タ
ン
ス
に
小
指
を
ぶ
つ
け
る

★
キ
ー
ン
と
い
う
高
音
の
耳
鳴
り
が
す
る

★
無
意
識
に
髪
を
触
っ
て
い
る

★
財
布
や
携
帯
を
置
き
忘
れ
る

★
寝
て
る
と
き
に
寝
言
で
叫
ぶ

★
午
前
１
時
や
２
時
に
目
覚
め
る

（
午
前
３
時
前
）

熱 熱

熱

寒寒

寒

②熱は正常、寒が少ない場合
→要因：睡眠不足・閉経後など

③熱は多く、寒は少ない場合
→①と②の複合型。
のぼせ症状が最も強く出る。

熱 寒

正常

正常

①寒は正常で、熱が多い場合
→要因：目や頭の使いすぎ

カゼ・イライラなど

～あなたはどのパターン？～
対処法は
裏面へ

の
ぼ
・
せ
る
【
逆
＝
上
せ
る
】

①
血
が
頭
へ
の
ぼ
っ
て
、
ぼ
う
っ
と
な
る
。
上
気
す
る
。
「
長

湯
で
—
・
せ
る
」
「
暑
さ
で
—
・
せ
る
」
②
興
奮
し
て
理
性
を

失
う
。
血
迷
う
。
逆
上
す
る
。
「
—
・
せ
て
前
後
の
見
境
が
な

く
な
る
」
③
す
っ
か
り
夢
中
に
な
る
。
熱
中
す
る
。
「
ア
イ
ド

ル
歌
手
に
—
・
せ
る
」
④
思
い
上
が
る
。
う
ぬ
ぼ
れ
る
。
「
成

功
し
た
か
ら
と
い
っ
て
—
・
せ
る
な
」



の
ぼ
せ
症
状
に
対
し
て
、

最
も
効
果
的
な
の
は
睡
眠
で

す
。
睡
眠
を
し
っ
か
り
摂
る

と
、
東
洋
医
学
で
言
う
と
こ

ろ
の
「
陰
（
い
ん
）
」
が
養

わ
れ
ま
す
。
陰
に
は
体
を
滋

養
し
、
潤
す
と
同
時
に
、
水

冷
作
用
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
っ
て
、
体
の
中
の
熱
が

治
め
ら
れ
、
体
の
全
て
の
機

能
が
正
常
に
機
能
す
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。

の
ぼ
せ
は
前
述
し
た
と
お

り
、
上
半
身
に
熱
が
多
く
な
っ

て
い
る
状
態
で
す
。
相
対
的

に
下
半
身
が
冷
え
て
い
る
場

合
が
多
く
、
熱
の
分
布
が
悪

い
状
態
と
も
言
え
ま
す
。
例

え
る
な
ら
、
昔
の
お
風
呂
の

よ
う
な
状
態
で
す
。
昔
の
お

風
呂
は
上
が
熱
く
、
下
が
冷

た
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
か

き
混
ぜ
な
い
と
入
れ
ま
せ
ん

で
し
た
よ
ね
。
（
３
５
歳
以

上
の
方
な
ら
分
か
っ
て
く
れ

る
か
な
ー
？
笑
）

こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
歩
く

こ
と
で
体
の
中
を
か
き
混
ぜ
、

寒
熱
の
分
布
を
均
等
に
さ
せ

る
の
で
す
。

経
験
的
に
分
か
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
目
や
頭

を
使
い
す
ぎ
る
と
の
ぼ
せ
ま

す
。
最
近
で
は
、
仕
事
で
も

パ
ソ
コ
ン
を
使
い
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
時
間
で
も
ス
マ
ホ

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
画
面
を

見
る
時
間
が
増
え
て
い
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
お
仕

事
で
目
や
頭
を
酷
使
し
て
い

る
方
は
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で

の
使
用
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ

う
！ど

う
し
て
も
見
た
い
動
画

や
や
り
た
い
ゲ
ー
ム
が
あ
る

方
は
目
や
頭
を
使
っ
た
時
間

の
２
倍
は
歩
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
！
足
を
動
か
す
運
動

で
あ
れ
ば
な
ん
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
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の
ぼ
せ
に
は
散
鍼
が
有
効
で
す
。
「
散
鍼
（
さ
ん
し
ん
）
」

と
は
小
児
は
り
の
一
種
で
、
そ
の
名
の
通
り
、
滞
っ
た
「
気

（
熱
）
」
を
「
散
ら
す
」
た
め
の
方
法
で
す
。
散
鍼
の
根
拠

と
な
っ
て
い
る
の
は
『
黄
帝
内
経
素
問
』
と
い
う
本
に
記
載

さ
れ
て
い
る
「
熱
兪
五
十
九
穴
」
と
呼
ば
れ
る
ツ
ボ
で
す
。

「
熱
兪
五
十
九
穴
」
は
頭
か
ら
肩
に
か
け
て
あ
る
ツ
ボ
で
、

頭
の
ツ
ボ
は
上
逆
し
た
熱
気
を
発
散
さ
せ
、
肩
口
の
ツ
ボ
は

手
足
と
胸
の
鬱
滞
し
た
熱
を
外
に
漏
ら
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
作
用
が
少
し
ず
つ
違
い
ま
す
が
、
頭
か
ら
背
中

に
か
け
て
ま
ん
べ
ん
な
く
行
う
こ
と
で
こ
れ
ら
の
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
本
来
は
専
用
の
道
具
を
用
い
て
行
う
も
の
で
す

が
、
つ
ま
よ
う
じ
で
も
十
分
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

～
最
近
の
こ
と
～

指
切
っ
ち
ゃ
っ
た

【材料】

・つまようじ20本

・輪ゴム１つ

①つまようじを
輪ゴムで束ねる。

②硬い所に打ちつけ、
先端をつぶす。

つ
ま
よ
う
じ
を
上
下
に
動
か
し
、
頭
か
ら

肩
口
に
か
け
て
ツ
ン
ツ
ン
と
軽
く
叩
く
よ

う
な
感
じ
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
つ
ま
よ
う

じ
の
先
端
で
ひ
っ
か
か
な
い
よ
う
に
注
意
！

③できあがり！

【作り方】

※特別なことは何もありません。
しかし、あなどらず、確実に行ってみてください。

熱い

冷たい

湯かき棒→

芽
の
も
の

種
子
類

春
の
も
の

★
黒
ゴ
マ

★
昆
布

★
モ
ズ
ク

★
納
豆

★
や
ま
い
も

★
の
り

★
た
け
の
こ

★
山
菜

★
菜
の
花

★
カ
カ
オ

（
チ
ョ
コ
）

★
ナ
ッ
ツ

（
く
る
み
以
外
）

黒
い
も
の

粘
る
も
の

根
菜
類

大
根
の
ス
ラ
イ
ス
を
攻
め
す

ぎ
て
、
包
丁
で
指
を
切
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
薬
指
が
使
え
な

い
と
お
椀
が
持
て
な
い
こ
と
が

判
明
。
さ
ら
に
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

を
握
れ
な
い
た
め
、
選
手

生
命
を
絶
た
れ
ま
し
た
…
。

モ
ン
テ
カ
ル
ロ

所
長
が
若
い
こ
ろ
に
働
い
て
い

た
喫
茶
店
に
「
モ
ン
テ
カ
ル
ロ
」

と
い
う
名
の
イ
チ
ゴ
パ
フ
ェ
が

あ
り
ま
し
た
。
所
長
が
「
後
世

に
伝
え
た
い
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
」

の
一
つ
に
挙
げ
て
い
る
そ
の
パ
フ
ェ

の
話
は
私
が
研
修
に
来
た
頃
か

ら
聞
い
て
い
ま
し
た
。
い
つ
か
食

べ
て
み
た
い
と
、
毎
回
懇
願
す

る
の
で
す
が
、
実
現
で
き
ず
早

十
五
年
…
。

先
日
つ
い
に
強
行
！
幻
に
な
ら

ず
に
よ
か
っ
た
…

美
味
し
か
っ
た
で
す
！

日本人だけじゃなく、
全ての人が花粉症を治して、
気持ちよくお花見に行けること
を願っております。

方
向
音
痴
…


