
日時：12月21日(土) 14時～15時半

場所：杏総合治療所 (tel 06-6925-2323 )

参加費：1000円(材料費込)

服装：お腹・背中・膝を出せる格好

(つなぎやワンピースはNGです！)

持ち物：フェイスタオル1枚・はさみ

びわの葉灸は古来より万病を治すとして、

「大薬王樹(だいやくおうじゅ)」と呼ばれていました。

温める作用が強いとされています。

現代では研究が進み、びわの葉に含まれる「アミグダリン」とい

う物質が免疫を高めたり、胃腸の働きを整えたりする作用がある

事がわかってきました。

今回は、びわの葉温灸を実際に体験

していただくだけでなく、びわの葉

のパワーを抽出する

「びわの葉エキスづくり」も予定し

ています。

もちろん、お灸教室限定のお灸の特

別価格販売も行います！

参加をご希望の方は杏総合治療所へ

ご連絡ください♪


