
お気軽にお電話ください!

★足が冷えて眠れない…

★しもやけになりやすい…

★生理痛がきつい…

★お灸をしてみたい！

★東洋医学に興味がある！

お灸教室のご案内

●日 時：11月9日（土）

14:00～15:00

●場 所：杏総合治療所

●受講料：500円

●服 装：膝までめくれる格好で

お越しください。

●ご予約・お問い合わせ：

TEL 06-6925-2323 担当 庄司

ひとつでも当てはまった方はご参加ください！

日本では昔から親しまれてきたお灸ですが、現代の方々にはなじみが薄いですよね。

しかし、最近では世界でも注目を集めるようになってきています。

そんなお灸の効果の実態・自宅で簡単にできる「養生灸」の方法・肝心なツボの取り方をお教えします♪

知る人ぞ知るお灸の効果を自ら体験してみてください！

お灸教室に参加いただいた方には特別価格でのお灸販売を行います！

参加したその日からあなたも冷え知らずの「お灸女子」です❤
もちろん男性もご参加いただけます！！


